
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♣ 学習プログラム 
注意・記憶・言語理解・知覚・推論・判断の認知機能に働き 
かけるトレーニングで、学習の土台をつくり、見る力・聞く力・集 
中力・記憶力・想像力の向上を目指します。多彩な ICT学 
習ソフトを活用し、定期的なアセスメントに基づき、お子様一 
人ひとりの発達特性や発達段階に応じた支援をスモールステッ 
プで行います。  

・認知トレーニング（コグトレ）ﾞ 
・ITC 学習ソフトで個別学習支援 

 
 

こころとからだに働きかける支援 

プ ロ グ ラ ム 
♣生活自立プログラム 
ライフスキルトレーニングの実践を通して、お子さんの基本的
な生活習慣や生活リズム、適切行動など、お子様の自立に
つながるスキルの習得を目指します。 
 

・ライフスキル トレーニング 
・おやつ作り、調理実習 
・アート活動、クラフト活動 

♣運動プログラム 
器具や道具を使った遊びやゲームが自発的に行える環境で、
楽しみながら協調運動や感覚統合運動を行います。目と脳
と身体をつなぎ、「できた」を褒め、達成感や自己肯定感＝
自信を育て、スキルアップとチャレンジする力や継続のモチベー
ションを培います。・視機能（ビジョン）トレーニング 

・感覚統合運動遊び 
・サーキットトレーニング 

 

♣社会参加プログラム 
季節の行事、レクリエーション、栽培活動、クッキング、創作 
活動など、他児と関わって活動するプログラムの提供により、 
楽しみながら無理なく集団活動力を高め、社会性を身につ 
けられるよう支援していきます。 

・ソーシャルスキルトレーニング 
・季節のお楽しみイベント 
・お出かけ体験          

児童発達支援（～５歳まで） 《個別プログラムのみの利用も可能・こども園への送迎もできます》 

          

     

     

            

        

平日 

 

学休日 

 

放課後等デイサービス（小１～中高生まで）   

        

     

     

         

      

  
学休日  

 

平日 

Co-Co テラス 

    兵庫県丹波市柏原町柏原 5216 

児童発達支援  
放課後等デイサービス 
保育所等訪問支援     

Tel. 0795-88-5623 
     Mail：coco-terrace@asahinet.jp 

管理責任者：山口 洋子 

ホームページ 

         

 

Co-Co テラス      

✿ Co-Co テラス 一日の流れイメージ   ＊学休日は、振替休業日や春・夏・冬休み  

                    
✿ ご利用方法 ～「Co-Coテラス」にお電話下さい～ 
ご利用には「通所受給者証」が必要です。お持ちでない場合 
① 丹波市役所の障害福祉課（℡0795-88-5117）に申請書を提出 
② 調査・面談 
③ 障害児支援利用計画案《相談支援事業者に作成依頼するか、保

護者様で作成（Co-Co テラスでサポートできます）》の提出。 
④ 上記内容に基づき、市役所にて受給者証の発行 
⑤ 「Co-Co テラス」と利用契約 

✿ 利用料金 
原則、利用料の 9 割が自治体負担、1 割の自己負担。 
・3～5 歳利用児・住民税非課税世帯…無料。 
（＊児童発達支援は、幼児教育無償化の対象です。） 

・世帯所得額 約 890 万円未満…上限月額 4,600 円 
・世帯所得額 約 890 万円以上…上限月額 37,200 円 

9：30 
お迎え 

 
こども園 
自宅 

 

 
到着 
 

朝の会 
健康観察 

10：00 
個別プログラム 

 
ﾋﾞｼﾞｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸ 
感覚統合運動 

認知トレーニングﾞ 

11：00 
小集団活動 

 
創作活動 

ゲームなど 

11：30 
 
ランチ 

12：30 
送り 
 

こども園 
自宅へ 

 

9：30                  10：30 
お迎え・・・健康観察 個別プログラム・・・送り 

下校時 
お迎え 
学校 
から 
到着 

14：30 
 
はじめ 
の会 

健康観察 

 

15：00 
個別プログラム 
宿題、ビジョン・ 
認知トレーニング 
感覚統合運動遊び 
ﾗｲﾌｽｷﾙ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

15：45 
 
おやつ 

16：00 
集団ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
創作活動 
自由課題 
ゲームなど 

17：00 
清掃 
終わり 
の会 
身支度 

 
 

17：30 
送り 

 
自宅へ 

10：00              12：00 13：00               17：00  
来所・お迎え・健康観察・個別プログラム・ランチ・集団プログラム・おやつ・自由課題・終わりの会・帰宅 

利用時間は 
県と協議中です 

こども発達支援 



 
児童発達支援 

放課後等デイサービス 

保育所等訪問支援 

「できた！」が 笑顔と自信になる 
Co-Co テラスは、明日の未来を変えるため、お子様の今できる 

ことを大切にします。「できた！」をフォローし、自信につなげ、 

可能性を最大限に引き出しながら、お子様が自分らしく個性を 

輝かせられるよう、自立に向けての必要な力を養います。 

 

Comfy(心地よい) Confidence(自信） Coruscate(個々が輝く) 

私たちは、お子様やご家族とパ

ートナーシップでつながり、よ

り自分らしく、より生活しやす

い Comfy(心地よい)な居場所

を創ります。 

心と身体に働きかける多彩なプ

ログラムで発達を促し、個々の

発達に応じたトレーニングで、

楽しく自己肯定感につながる

Confidence(自信)を培います。 

お子様の「いま」を的確に把握

し、個々に寄り添いながらご家

族と一緒にCoruscate(個々が

輝く)を実現します。 

♣利用定員･･･10 名  
♣対称児 

未就学児～小中高生 
♣開所日･ 

月～金曜日(祝日除く) 
♣閉所日 

土.日.祝日.お盆、年末年始 
♣開所時間 9:00～18:00 
♣送迎･･･あり  

学校⇔事業所⇔自宅 
（ご相談下さい)  

 

Co-Co テラス 名前の由来 
「Co-Co テラス」の名前には、お子様やご家族とパー

トナーシップでつながり（Co-）、お子様にとっても保

護者様にとっても心地よい場所（Comfy）でありたい。

そして、お子様の自信（Confidence）を引き出し、こ

こに集うなかまの個性を輝かせ（Coruscate）、優しく

明るく照らす（テラス）陽だまりのような場所

（terrace)でありたいとの願いを込めました。 

こ       こ 

ご利用案内 

♣ご利用時間 
・児童発達支援 
平 日 ： 9：30～12：30 
学休日 ： 9：30～10：30 

・放課後等デイサービス 
平 日 ：13：30～17：30 
学休日 ： 春・夏・冬休みなど休業日 

：10：00～17：00 
・詳しくは裏面をご覧下さい 

♣連絡：「HUG」ｵﾝﾗｲﾝｼｽﾃﾑで、予約や連 
絡、活動の様子が確認できます 

 

お子様のことで相談したいと思ったとき・・・ 
Co-Co テラスは、就学前のお子様や小 1 から中高

生の、発達に課題や遅れのあるお子様に、発達を促す
療育や支援を行うサービス事業所です。こども園との
併用もできます。Co-Co テラスは、家と学校以外の
居場所としての役割と共にご家族様に代わって一時的
なケアを行ったり相談したりできる家族支援（レスパ
イトケア）の役割も担っています。 

気になったら、まずは、お電話を！ 

丹波市柏原町柏原 5216 

℡ 0795-88-5623 
  090-3660-7715 

こども発達支援 


