
・こども発達支援 Co-Co テラス   支援プログラム  ≪放課後等後等デイサービス・児童発達支援≫   兵庫県指定番号 2851302055 

                                                令和６年４月１日        

 法人 
（事業所） 

理念 

「できた」が笑顔と自信になる！ 
「Co-Co テラス」の名前には、お子様やご家族とパートナーシップでつながり（Co-）、お子様にとっても保護者様にとっても心地よい場所（Comfy）でありたい。  
そして、お子様の自信（Confidence）を引き出し、ここに集うなかまの個性を輝かせ（Coruscate）、優しく明るく照らす（テラス）陽だまりのような場所（terrace)で
ありたいとの願いを込めました。お子様に本来備わっている力を確かなアセスメントとプログラムで楽しみながら拓き、生きる力の土台を築きます。 

支 
援 
方 
針 

私たちの考え方 
１．Comfy（心地よい）私たちは、お子様やご家族とパートナーシップでつながり、より自分らしく、より生活しやすい Comfy（心地よい）な居場所を創りま
す。 
２．Confidence（自信）心と身体に働きかける多彩なプログラムで、発達を促し、個々の発達に応じたトレーニングで、楽しく自己肯定感につながる
Confidence（自信）を培います。 
３． Coruscate（個々が輝く）お子様の「いま」を的確に把握し、個々に寄り添いながらご家族様と一緒に Coruscate（個々が輝く）を実現します。 

営業時間 9 時 ０0 分から 18 時 ０0 分まで 送迎の 有無 あり （丹波市内：片道 20 分程度を想定しています。） 

支  援  内  容 

 
支
援 

健康 

・ 

生活 

・ライフスキルトレーニング（LST）：身だしなみや身辺処理等、生活上のスキルを習慣化し、自立した生活が実現できるようサポートします。  
・健康管理：手洗いを習慣化し、病気予防を徹底するとともに、活動の機会を捉えて、健康な体づくりの基礎を学びます。  
・安全教育：小集団活動や自然散策等を通じて、日常の安全意識を高めるとともに、活動の機会を捉えて実践します。 
 ・生活リズムの確立：スケジュール管理や睡眠の重要性を学び、ご家族のご協力を得ながら、規則正しい生活を促します。  
・情緒の安定：感情コントロールのワークショップで、心の安定も支援します。 

運動 

・ 

感覚 

・身体機能向上プログラム：バランス運動や自重を使った筋力トレーニングをサーッキットトレーニング活動に取り入れ、体づくりをサポートします。  
・感覚統合療法：触覚を刺激する遊びやトランポリン等を使った運動で、バランス感覚と空間認識を養います。 
・ビジョントレーニング：スープリュウムビジョンを使った眼球運動、ボールや風船を使った視空間認知や手眼協調などの機能を高めます。 
・自然体験活動：屋外散策や山登りなどのアウトドア活動、プール水泳などを通じて、自然との触れ合いを楽しみながら体力と自立心を養います。 

認知 

・ 

行動 

・注意・記憶・言語理解・知覚・推論・判断の認知機能に働きかける認知トレーニングで、学習の土台をつくり、見る力・聞く力・集中力・記憶力・想像力
の向上を目指します。 
・当日の日付・曜日・スケジュールを視覚でわかるように掲示し、概念の習得を図ります。 
・タイムタイマーを用いて、活動の切りかえを視覚と聴覚にて促します。 
・知覚から行動への認知過程の発達環境から情報を取得し、選択し、行動につなげる認知過程の発達を支援します。 
・パズルや知育玩具、記憶力ゲームなど、多彩な療育グッズを用いて、問題解決能力や記憶力を育み認知スキルの向上を促します。 
・個別学習や宿題のサポートで、学習に臨む気持ちづくりを中心に、基礎的な学習スキルを培います。    
・次世代型 ICT 学習ソフトを活用し、定期的なアセスメントに基づき、お子様一人ひとりの発達特性や発達段階に応じた支援をスモールステップで行
います。 
・ポジティブな行動支援や構造化環境で、望ましい行動を促し、安心できる環境を提供します。 
・ソーシャルスキルトレーニング（SST）や集団遊びを通じて、友達とのコミュニケーションや協力の仕方を学びます。  
・感情の認識とコントロール、タイムマネジメントを伝え、自己調整能力を高めます。 
・問題解決のステップを伝え、多角的な視点から問題解決のスキルを高めます。  
・スモールステップで小さな目標を設定し、達成感を味わうことで自信をつけ、奨励制度で動機づけとモチベーションの向上で、達成感を味わえるよう
に支援します。 



・行動障害への予防及び対応 感覚や認知の特性から生じる行動障害の予防や適切な対応を支援します。 

言語 

・ コミ

ュニケ

ーショ

ン 

・日常生活：簡単なあいさつや会話など、円滑なコミュニケーションを行う事ができるよう支援します。 
・言語発達支援：語彙力向上のためのカード学習やゲームで、正しい言葉の理解が深まるよう支援します。 
・コミュニケーションスキルの向上：ロールプレイやソーシャルストーリーを通じて、日常会話のスキルと社会的な適応力を養います。  
・非言語コミュニケーション：カード、ジェスチャーや表情、アイコンタクトなど、言葉以外のコミュニケーションで支援します。 
・支援技術の活用：スケジュール絵カードやタブレットを使った支援で、言葉が難しい子どもたちのコミュニケーションを支援します。 
・グループ活動：協力ゲームを通じて、他者との意見交換や協力の具体的方法を体験します。 

人間

関係 

・ 

社会

性 

・ソーシャルスキルトレーニング：挨拶や自己紹介、感謝や謝罪などの表現を練習し、友達との関わり方を体験します。 
・アタッチメントの形成： 人との関係を築き、信頼関係を基盤として、周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行います。 
・模倣行動の支援：遊びを通じて模倣行動を促し、社会性や対人関係の発達を支援します。 
・感覚運動遊びから象徴遊びへの支援： 感覚運動や象徴遊びを通じて社会性の発達を支援します。 
・一人遊びから協同遊びへの支援： 一人遊びから協同遊びへの移行を促し、社会性の発達を支援します。  
・自己コントロール：一人遊びや協同遊びの活動を通し、自己理解・他者理解の力を養い、自己コントロールできるよう寄り添いながら支援します。 
・社会体験：地域施設などの利用で、ルールやマナーに関する知識を養います。 
・自己肯定感の育成：成功体験の共有や日常的に他者を褒める習慣を通じて、自己肯定感を高め、互いの成長を喜び合う機会を提供します。 

家族支援 

・利用時の活動内容や様子を写真付きでお知らせし、共有できるようにします。 
・面談とカウンセリング：定期的な面談（６か月に１回以上）を行い、お子さんの成長や課題について保護者と話し合い、共感的支援ができるようにサポートし
ます。 
・いつでも相談：相談したいと思ったときには、いつでも電話相談ができるように案内しています。Line を利用した連絡や相談ができる環境で、安心できる環
境を整えます。 
・情報提供：最新の情報や支援方法を共有し、家庭でも継続的に子どもを支援できるようサポートします。 

移行支援 

・学校選択の相談や見学の同行、入学試験対策など、就学や進学・就職を丁寧な相談でサポートします。 
・中学校のトライやる・ウィークや社会体験活動で、実際の職場で必要なスキルを学ぶとともに、社会を知る活動機会を提供します。 
・金銭感覚や家事スキルの活動機会を設定し、自立した生活を送るための基本的なスキルを育てます。 
・自分の強みや希望を理解し（自己理解）、自分で決める力（自己決定）を育てる支援を行います。 
・支援機関との連携により、継続的なサポートを受けられる環境を整えます。 

地域支援 

・ 

地域連携 

・図書館や体育館など、地域の公共施設を利用し、地域資源を活用します。  
・地域の NPO や学校、福祉サービスと連携し、包括的な支援体制を整えます。 
・SNS の積極的な活用により、地域に活動内容や障がいについての理解を広めます。 
・緊急時の地域連携ネットワークを構築し、災害時の対応力を高めるよう努めます。 

職員の 

資質の 

向上 

・専門的な研修やケーススタディを通じて、最新の知識と実践的なスキルを学んでいます。 
・資格取得のための費用補助や学習支援、資格講座を提供し、職員の専門性を高めます。 
・定期的な評価とフィードバックを通じて、多角的な視点から職員の成長を支援しています。 
・勉強会や研修、図書コーナーを設置し、職員が自主的に学び続ける環境を整えています。 
・AI の導入などによる働きやすい環境の整備やワークライフバランスの推進に努め、職員のストレス軽減を図っています。 

主な 

行事等 

・行事：夏祭り、ハロウィン、クリスマス、ひなめぐり、プール水泳、防災・避難訓練 
・お誕生お祝いカードプレゼント 

 



・こども発達支援 Co-Co テラス＋（プラス）   支援プログラム  ≪放課後等後等デイサービス・児童発達支援≫   兵庫県指定番号 2851302063 

                                                令和６年４月１日        

 法人 
（事業所） 

理念 

「できた」が笑顔と自信になる！ 
「Co-Co テラス」の名前には、お子様やご家族とパートナーシップでつながり（Co-）、お子様にとっても保護者様にとっても心地よい場所（Comfy）であ
りたい。 そして、お子様の自信（Confidence）を引き出し、ここに集うなかまの個性を輝かせ（Coruscate）、優しく明るく照らす（テラス）陽だまりのような
場所（terrace)でありたいとの願いを込めました。お子様に本来備わっている力を確かなアセスメントとプログラムで楽しみながら拓き、生きる力の土台
を築きます。 

支 
援 
方 
針 

私たちの考え方 
１．Comfy（心地よい）私たちは、お子様やご家族とパートナーシップでつながり、より自分らしく、より生活しやすい Comfy（心地よい）な居場所を創りま
す。 
２．Confidence（自信）心と身体に働きかける多彩なプログラムで、発達を促し、個々の発達に応じたトレーニングで、楽しく自己肯定感につながる
Confidence（自信）を培います。 
４． Coruscate（個々が輝く）お子様の「いま」を的確に把握し、個々に寄り添いながらご家族様と一緒に Coruscate（個々が輝く）を実現します。 

営業時間 12 時 ０0 分から 18 時 ０0 分まで 送迎の 有無 あり （丹波市内：片道 20 分程度を想定しています。） 

支  援  内  容 

 
支
援 

健康 

・ 

生活 

・ライフスキルトレーニング（LST）：身だしなみや身辺処理等、生活上のスキルを習慣化し、自立した生活が実現できるようサポートします。  
・健康管理：手洗いを習慣化し、病気予防を徹底するとともに、活動の機会を捉えて、健康な体づくりの基礎を学びます。  
・安全教育：小集団活動や自然散策等を通じて、日常の安全意識を高めるとともに、活動の機会を捉えて実践します。 
 ・生活リズムの確立：スケジュール管理や睡眠の重要性を学び、ご家族のご協力を得ながら、規則正しい生活を促します。  
・情緒の安定：感情コントロールのワークショップで、心の安定も支援します。 

運動 

・ 

感覚 

・身体機能向上プログラム：バランス運動や自重を使った筋力トレーニングをサーッキットトレーニング活動に取り入れ、体づくりをサポートします。  
・感覚統合療法：触覚を刺激する遊びやブランコ・ターザンロープ等を使った運動で、バランス感覚と空間認識を養います。 
・ボルダリングを使って、感覚統合を促し、ボディイメージやバランス感覚・視空間認知を養い運動機能や手眼協調などの機能を高めます。 
・卓球を通して追視力や集中力、コミュニケーションの力を高めます。 
・八幡さんなどの屋外散策を通じて、自然との触れ合いを楽しみながら体力と自立心を養います。 

認知 

・ 

行動 

・注意・記憶・言語理解・知覚・推論・判断の認知機能に働きかける認知トレーニングで、学習の土台をつくり、見る力・聞く力・集中力・記憶力・想像力

の向上を目指します。 
・当日の日付・曜日・スケジュールを視覚でわかるように掲示し、概念の習得を図ります。 
・タイムタイマーを用いて、活動の切りかえを視覚と聴覚にて促します。 
・知覚から行動への認知過程の発達環境から情報を取得し、選択し、行動につなげる認知過程の発達を支援します。 
・パズルや知育玩具、記憶力ゲームなど、多彩な療育グッズを用いて、問題解決能力や記憶力を育み認知スキルの向上を促します。 
・個別学習や宿題のサポートで、学習に臨む気持ちづくりを中心に、基礎的な学習スキルを培います。    
・次世代型 ICT 学習ソフトを活用し、定期的なアセスメントに基づき、お子様一人ひとりの発達特性や発達段階に応じた支援をスモールステップで行
います。 
・ポジティブな行動支援や構造化環境で、望ましい行動を促し、安心できる環境を提供します。 
・ソーシャルスキルトレーニング（SST）や集団遊びを通じて、友達とのコミュニケーションや協力の仕方を学びます。  
・感情の認識とコントロール、タイムマネジメントを伝え、自己調整能力を高めます。 
・問題解決のステップを伝え、多角的な視点から問題解決のスキルを高めます。  
・スモールステップで小さな目標を設定し、達成感を味わうことで自信をつけ、奨励制度で動機づけとモチベーションの向上で、達成感を味わえるよう



に支援します。 
・行動障害への予防及び対応 感覚や認知の特性から生じる行動障害の予防や適切な対応を支援します。 

言語 

・ コミ

ュニケ

ーショ

ン 

・日常生活：簡単なあいさつや会話など、円滑なコミュニケーションを行う事ができるよう支援します。 
・言語発達支援：語彙力向上のためのカード学習やゲームで、正しい言葉の理解が深まるよう支援します。 
・コミュニケーションスキルの向上：ロールプレイやソーシャルストーリーを通じて、日常会話のスキルと社会的な適応力を養います。  
・非言語コミュニケーション：カード、ジェスチャーや表情、アイコンタクトなど、言葉以外のコミュニケーションで支援します。 
・支援技術の活用：スケジュール絵カードやタブレットを使った支援で、言葉が難しい子どもたちのコミュニケーションを支援します。 
・グループ活動：協力ゲームを通じて、他者との意見交換や協力の具体的方法を体験します。 

人間

関係 

・ 

社会

性 

・ソーシャルスキルトレーニング：挨拶や自己紹介、感謝や謝罪などの表現を練習し、友達との関わり方を体験します。 
・アタッチメントの形成： 人との関係を築き、信頼関係を基盤として、周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行います。 
・模倣行動の支援：遊びを通じて模倣行動を促し、社会性や対人関係の発達を支援します。 
・感覚運動遊びから象徴遊びへの支援： 感覚運動や象徴遊びを通じて社会性の発達を支援します。 
・一人遊びから協同遊びへの支援： 一人遊びから協同遊びへの移行を促し、社会性の発達を支援します。  
・自己コントロール：一人遊びや協同遊びの活動を通し、自己理解・他者理解の力を養い、自己コントロールできるよう寄り添いながら支援します。 
・社会体験：地域施設などの利用で、ルールやマナーに関する知識を養います。 
・自己肯定感の育成：成功体験の共有や日常的に他者を褒める習慣を通じて、自己肯定感を高め、互いの成長を喜び合う機会を提供します。 

家族支援 

・利用時の活動内容や様子を写真付きでお知らせし、共有できるようにします。 
・面談とカウンセリング：定期的な面談（６か月に１回以上）を行い、お子さんの成長や課題について保護者と話し合い、共感的支援ができるようにサ
ポートします。 
・いつでも相談：相談したいと思ったときには、いつでも電話相談ができるように案内しています。Line を利用した連絡や相談ができる環境で、安心で
きる環境を整えます。 
・情報提供：最新の情報や支援方法を共有し、家庭でも継続的に子どもを支援できるようサポートします。 

移行支援 

・学校選択の相談や見学の同行、入学試験対策など、就学や進学・就職を丁寧な相談でサポートします。 
・中学校のトライやる・ウィークや社会体験活動で、実際の職場で必要なスキルを学ぶとともに、社会を知る活動機会を提供します。 
・金銭感覚や家事スキルの活動機会を設定し、自立した生活を送るための基本的なスキルを育てます。 
・自分の強みや希望を理解し（自己理解）、自分で決める力（自己決定）を育てる支援を行います。 
・支援機関との連携により、継続的なサポートを受けられる環境を整えます。 

地域支援 

・ 

地域連携 

・図書館や体育館など、地域の公共施設を利用し、地域資源を活用します。  
・地域の NPO や学校、福祉サービスと連携し、包括的な支援体制を整えます。 
・SNS の積極的な活用により、地域に活動内容や障がいについての理解を広めます。 
・緊急時の地域連携ネットワークを構築し、災害時の対応力を高めるよう努めます。 

職員の 

資質の 

向上 

・専門的な研修やケーススタディを通じて、最新の知識と実践的なスキルを学んでいます。 
・資格取得のための費用補助や学習支援、資格講座を提供し、職員の専門性を高めます。 
・定期的な評価とフィードバックを通じて、多角的な視点から職員の成長を支援しています。 
・勉強会や研修、図書コーナーを設置し、職員が自主的に学び続ける環境を整えています。 
・AI の導入などによる働きやすい環境の整備やワークライフバランスの推進に努め、職員のストレス軽減を図っています。 

主な行事等 
・行事：夏祭り、ハロウィン、クリスマス、ひなめぐり、プール水泳、防災・避難訓練 
・お誕生お祝いカードプレゼント 

 


